[39 %

VOEDING,VOEDINGSGEWOONTEN
EN GEZONDHEIDSTOESTAND

A.J. SWAAK












VOEDING, VOEDINGSGEWOONTEN EN GEZONDHEIDSTOESTAND



PROMOTOREN:

PROF. DR. C. DEN HARTOG
PROF. DR. A. TH. L. M. MERTENS



VOEDING, VOEDINGSGEWOONTEN
EN GEZONDHEIDSTOESTAND

EEN VERGELIJKEND ONDERZOEK VAN VROUWELIJKE
ADOLESCENTEN TE MAASTRICHT IN 1955, 1960 EN 1965

FOOD, EATING HABITS AND STATE OF HEALTH
A COMPARATIVE STUDY AMONG FEMALE ADOLESCENTS
IN MAASTRICHT IN 1955, 1960 AND 1965

PROEFSCHRIFT

TER VERKRIJGING VAN DE GRAAD VAN
DOCTOR IN DE GENEESKUNDE AAN DE KATHOLIEKE
UNIVERSITEIT TE NIJMEGEN OP GEZAG VAN
DE RECTOR MAGNIFICUS PROF. MR. S. F. L. BARON VAN WIJNBERGEN,
HOOGLERAAR IN DE FACULTEITEN DER RECHTSGELEERDHEID
EN DER SOCIALE WETENSCHAPPEN
VOLGENS BESLUIT VAN DE SENAAT IN
HET OPENBAAR TE VERDEDIGEN OP DONDERDAG 10 OKTOBER
DES NAMIDDAGS TE 4 UUR

DOOR

ALBERTUS JOSEPHUS SWAAK
geboven te Utrecht

DEKKER & VAN DE VEGT N.V, NIJMEGEN-UTRECHT



Met dank aan al degenen, die op enigerler wijze medewerking verleenden aan de
tot stand koming van dit proefschnft

Dank ook aan de subsidienten

— de Nederlandse Bond voor Moederschapszorg en Kinderhygiene,
— de Nationale Federatie van het Wit-Gele Kruis,

— de Provinciale Noord-Brabantse Bond van het Wit-Gele Kruis



INHOUD

INLEIDING

OPZET VAN HET ONDERZOEK

SOCIAAL-CULTURELE GEGEVENS OVER DE STAD MAASTRICHT

I

II.

HET GENEESKUNDIG ONDERZOEK

Somatometrische gegevens
Lengte en Gewicht
Menarche-leeftijd
Menstruatiestoornissen
Haemoglobinegehalte
Lichaamshouding

Lichte klinische verschijnselen
Schildkliervergroting

Het Gebit

Samenvatting I

HET VOEDINGSONDERZOEK

Methode van onderzoek
Voedingsgewoonten

het verbruik van frites

het spekverbruik

het verbruik van soep

het verbruzk van koffie en|of thee

het verbruik van enige voedingsmiddelen naar het aantal dagen

per week
de kosten van de voeding
Samenvatting II

21

34
38
45
49
50
51
53
53
54
61

64
68
71
74
77
77

82
86
87



VI

III. RESULTATEN VAN HET VOEDINGSONDERZOEK

Indeling van de adolescenten

III-1. VERBRUIK VAN VOEDINGSMIDDELEN

brood

gebak en snoep

melk en melkproducten
aardappelen

groente en fruit

vlees en vleeswaren

vis en eicren

vetten

suiker

Samenvatting I1I-1

II1-2. VERBRUIK VAN CALORIEEN EN NUTRIENTEN

calorieén

eiwit

vet

koolhydraten
calcium

ijzer

vitaminc A en carotenoiden
thiamine
riboflavine
nicotinezuur
ascorbinezuur
Samenvatting I11-2
Commentaar

Algemene samenvatting
Summary
Literatuur

Bijlagen

89
89

91

97
100
101
102
103
103
104
105
105
106

108

120
132
134
135
135
136
137
138
139
139
140
140
142

143
146
155
159



INLEIDING

De levenstijdperken, die men in het algemene spraakgebruik met puber-
teit en adolescentie aangeeft, zijn in werkelijkheid weinig duidelijk afge-
bakende perioden.

De termen puberteit en adolescentie zijn afkomstig van de Latijnse werk-
woorden ‘pubescere’ en ‘adolescere’ en betekenen resp.: rijp worden en

volwassen worden.
De betekenissen van deze termen overdekken elkaar gedeeltelijk, daar het

rijp-worden wordt voorondersteld en mede is opgenomen in het volwassen
worden.

Beide levenstijdperken liggen tussen de puerale fase en de maturiteit. Deze
periode tussen de kindsheid en de volwassenheid is overigens ook niet
scherp afgegrensd noch aan het begin, noch aan het einde. De chronolo-
gische leeftijden, waarop de kindsheid overgaat in puberteit en adoles-
centie en de adolescentie overgaat in maturiteit kunnen bovendien voor
ieder individu in belangrijke mate variéren. Een duidelijke begrenzing van
de levensperioden puberteit en adolescentie wordt tevens nog bemoeilijkt,
omdat de mens een somato-psycho-socio-culturele eenheid is. De lichame-
lijke, geestelijke en maatschappelijke volwassenheid worden in onze maat-
schappelijke verhoudingen niet tegelijk bereikt. In onze cultuur wordt
iemand eerst volwassen geacht, wanneer hij zich in sociaal-economisch
opzicht kan handhaven en verantwoordelijkheid kan dragen voor zijn
eigen daden. Het begrip volwassenheid heeft dus in onze cultuur een voor-
al sociale betekenis. De lichamelijke volwassenheid treedt echter veel eer-
der op. De volwassenwording gaat als proces voort nadat de lichamelijke
volwassenheid bereikt is. Dit betekent o0.a. dat de normale uitingen van
het gerijpte geslachtsleven moeten worden uitgesteld totdat de psychische
en maatschappelijke volwassenheid verondersteld wordt aanwezig te zijn.
Dit schept, volgens vele psychologen o.a. BLADERGROEN (1966) de typi-
sche puberteitsproblemen en de moeilijkheden in de adolescentieperiode.
Het is dan ook niet zo verwonderlijk dat de puberteits- en de adolescentie-
periode in de psychologische en medische literatuur niet eenzelfde afba-

kening kent.
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BLADERGROEN (1966) ziet in de puberteit een viertal duidelijk zich afte-
kenende fasen:

a. de prepuberteit, een aanloopfase waarin geringe veranderingen in het
totale gedragsbeeld en de eerste tekenen van de ontwikkeling der secun-
daire geslachtskenmerken de komende fase inleiden: bij meisjes omstreeks
het 11de jaar, bij jongens omstreeks het 13de jaar.

b. de negatieve fase, gekenmerkt door moeilijk gedrag en door negatieve
stemmingen: bij meisjes van 12 tot 14 jaar; bij jongens van 13 tot 15 jaar.
c. de eigenlijke puberteitsfase tot omstreeks het 18e jaar.

d. de adolescentieperiode tot 20 a 21 jaar.

De medicus Horpijk (1961), definieert — na een bespreking van de on-
duidelijkheid, waartoe de termen puberteit en adolescentie aanleiding
kunnen geven ~ de puberteit als de eerste periode van het rijpingsproces,
waarin een steeds toenemende disharmonie op lichamelijk terrein en een
desorganisatie der gedragsvormen plaats vindt ; als adolescentie de periode,
waarin de lichamelijke reharmonisering en de psychische integratie zich
manifesteren. De menarche en de spermatogenese vormen voor hem een
scherpe en tevens aanvaardbare grens tussen beide fasen van de ontwik-
keling.

De puberteits- en de adolescentieperiode zijn perioden, waarin het pro-
ces van de geslachtelijke rijpwording, de ontdekking van het Ik, en een
sociale herorientering t.a.v. de maatschappelijke waarden plaats vindt.
Het begin en het verloop van de puberteit en de adolescentie worden be-
halve door genetische invloeden eveneens beinvloed door de materiéle en
immateriéle omgeving, waarin het kind gedurende de voorafgaande ont-
wikkelingsfasen en gedurende deze perioden verkeert.

Ten aanzien van de psychische en maatschappelijke ontwikkeling schrijft
BLADERGROEN (1966): ‘Het maakt verschil of het kind tot de middelbare
schooljeugd, tot de nijverheidsjeugd of tot de fabrieksjeugd behoort.

In elk van deze groeperingen gelden andere waardensystemen, andere
identificatiepatronen, andere maatstaven en doeleinden.’ In het algemeen
kan men stellen dat de puberteits- en adolescentiejaren jaren van rijping
en volwassenwording zijn, waarin het meisje vrouw wordt. Dit proces
heeft lichamelijke, psychische en cultureel-maatschappelijke aspecten.

Lichamelijk gaat dit proces o.a. gepaard met toename in lengte en gewicht
en de ontwikkeling van de primaire en secundaire geslachtskenmerken.

Deze groei gaat gepaard met een verdere differentiatie van cellen in struc-
tuur en functie. Onder structuur wordt verstaan een ordening van stof in
de ruimte en onder functie het verloop van gebeurtenissen in de tijd. On-
der structuur kan echter ook verstaan worden een persisterende functie
en onder functie een opeenvolging van veranderde structuren. De struc-






