Tijdschrift voor Filosofie, 7712015, p. 719-746

DE PROBLEMATISCHE PLAATS
VAN DE WOEDE IN HET DENKEN
VAN FREUD OVER AGRESSIVITEIT

door Herman WesTERINK (Nijmegen)

1. INLEIDING

In het Onbehagen in de cultuur schrijft Freud dat het hem een raadsel
is “hoe wij de alomtegenwoordigheid van de niet-erotische agressie en
destructiviteit over het hoofd konden zien, hoe wij bij de duiding van
het leven konden verzuimen haar de plaats te geven die haar toekomt™.!
Deze opmerking is deel van een uitvoeriger passage waarin hij een over-
zicht geeft van de uitwerking, ontwikkeling en herformuleringen van
de driftenleer zoals die uiteindelijk had geleid tot de invoering van de
doods- of destructiedrift. Die niet-erotische oftewel niet-seksuele agres-
sie kan volgens Freud pas met de invoering van de doodsdrift worden
geconceptualiseerd, of anders gezegd, tot aan de invoering van de
doodsdrift was het slechts mogelijk die vormen van agressiviteit te dui-
den die vanuit of in relatie tot de seksualiteit konden worden gedacht.
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Als voorbeeld noemt hij nu de blinde vernietigingswoede ten aanzien
van zowel levende als levenloze objecten die hij als manifestatie van de
doodsdrift wil verstaan.? Concreet vestigt Freud daarmee de aandacht
op de woede als niet-seksuele agressie.

Het is deze bekentenis van Freud zelf over de destructiedrift als een
late ontdekking in zijn theorievorming die aanleiding heeft gegeven
inderdaad te veronderstellen dat hij tot 1920 niet in staat was een psy-
choanalytische zichtwijze op de menselijke agressiviteit te formuleren,
en bovendien, in het licht van het speculatieve karakter van de doods-
drift, ook daarna niet in staat zou zijn gebleken een plausibele zienswijze
op de verschillende vormen van agressiviteit te ontwikkelen.”> Anderen
hebben er terecht op gewezen dat het feit dat Freud tot 1920 geen agres-
siedrift onderscheidt en zelfs de term agressie nauwelijks gebruike, niet
betekent dat hij geen visies op bepaalde vormen van agressiviteit, zoals
woede, wraakzucht, wreedheid, haat, vijandigheid, sadisme of maso-
chisme ontwikkeld heeft, of toch tenminste belangrijke theoretische
perspectieven heeft opengelegd die een verdere theorievorming mogelijk
maken.* Zo geldt voor de problematiek van de woede dat in Freuds
vroegere werk wel aanzetten tot theorievorming te vinden zijn. In dit
artikel wordt allereerst Freuds denken over woede, en met name de
centrale plaats van de woede in zijn teksten over hysterie en dwangneu-
rose, uiteengezet. 1k zal laten zien dat Freud in zijn centrale tekst over
de woede, de gevalsstudie van de Rattenman, paradoxaal genoeg de
specifiecke dynamiek van de woede en de betekenis daarvan voor de
theorievorming over de agressiviteit in het algemeen en de dwangneu-
rose in het bijzonder uit het oog verliest en daarmee ook verzuimt de
woede de plek toe te kennen die haar op grond van het klinisch materiaal

2 Ibid., p. 510.
3 J. Lear, Freud, New York/London, Routledge, p. 162. Ik maak hier in navolging van Lacan
een onderscheid tussen agressiviteit — een begrip dat als zodanig bij Freud niet voorkomt — en

agressie. Dat laatste begrip duidt — ook bij Freud — vooral een concreet naar buiten gericht geweld-
dadig gedrag of gedragspatroon aan. Agressiviteit sluit agressie mee in, maar beschrijft ook de onder-
liggende impulsen en motieven die in verschillende richtingen kunnen doorwerken en zich op heel
verschillende manieren kunnen manifesteren.

4 J. LAPLANCHE, Vie et mort en psychanalyse, Paris, Flammarion, 1970, pp. 146-147. Zie hierover
ook J. De VLEMINCK, De schaduw van Kain. Freuds klinische antropologie van de agressiviteit, Leuven,
Universitaire Pers Leuven, 2013.
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wel toekwam. Dit verzuim moet gesitueerd en begrepen worden binnen
het kader van Freuds denken over de infantiele seksualiteit in relatie tot
objectkeuze en de daaraan gerelateerde verschuiving van een affecttheorie
naar een drifttheorie.

2. PRIKKELING EN BLINDE WOEDE

In Freuds vroege psychoanalytische teksten vinden we een aantal
casussen waarin woede onmiskenbaar een hoofdrol speelt. In een vroege
tekst over dwangvoorstellingen en fobieén bespreekt Freud kort de casus
van een meisje dat getuige is geweest van een amoureus rendez-vous van
haar moeder. Deze scéne vervult haar niet alleen met walging, maar
wekt vooral ook een woede op die ze vervolgens uit in een onbeheersbare
uitvallen tegen gelijk welk lid van het huispersoneel, waardoor de sfeer
in huis al snel verziekt raakt.’ In een andere geval gaat het om Rosalia
H., een zangeres in opleiding, die bij Freud in behandeling komt van-
wege een wurgend gevoel in haar keel, wat de ontwikkeling van haar
zangstem belemmert. Op een bepaald moment in de kuur verschijnt ze
met een nieuw symptoom. Het is een tintelend gevoel in de vingertop-
pen, dat de vorige dag was ontstaan nadat de oom bij wie ze inwoonde
had gevraagd iets op de piano te spelen en voor hem te zingen — iets
wat ze meestal niet durfde, bang als ze was dat haar afgunstige tante zou
kunnen binnenkomen en haar het leven verder zou kunnen vergallen.
“Opeens stond haar tante op de drempel; Rosalia sprong op, smeet de
klep van de piano dicht en slingerde het muziekblad weg.”® Deze plot-
selinge uitbarsting van woede ziet Freud in de eerste plaats als uitdruk-
king van verbittering over alle onheuse en onredelijke verdenkingen van
haar tante. Maar het tintelende gevoel in de vingers kan niet enkel hier-
uit verklaard worden, meent hij. De gebeurtenis van de vorige dag heeft
de herinnering aan een aantal andere sceénes gewekt, waaronder een uit

> S. Freup, ‘Dwangvoorstellingen en fobieén: Hun psychische mechanisme en etiologie’ (1895¢),
in: Werken 1, p. 240.
© J. BREUER en S. FREUD, Studies over hysterie (1895d), in: Werken 1, p. 586.
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de puberteitsjaren — een scéne waarin ze een andere oom, bij wie ze
destijds woonde en die een duidelijke seksuele interesse voor zijn nicht
toonde, de rug masseerde. De oom maakte van de gelegenheid gebruik
en probeerde haar met harde hand op het bed te duwen. Wellicht, zo
schrijft Freud, moeten we de tinteling in de vingers mede verklaren uit
de onderdrukte impuls hem een klap te geven. In de kuur probeert hij
haar hysterische klachten uit de weg te ruimen door haar alle exciterende
indrukken te laten reproduceren, dat wil zeggen, door haar te laten schel-
den, oreren, haar oom de waarheid te zeggen, kortom door haar de
jarenlang opgekropte woede alsnog te laten afreageren.’

Vanuit dit klinisch materiaal worden de eerste contouren van een
theorie van de woede zichtbaar. Woede kan verschoven worden van het
ene naar het andere object. In de eerste casus wordt de woede uitgelokt
door een scéne waarin de moeder de hoofdrol speelt, maar die woede,
die blijkbaar niet beheerst kan worden, richt zich vervolgens op wille-
keurige andere personen. Vooral huismeiden moeten het ontgelden, niet
omdat ze de moeder op enigerlei wijze representeren, maar omdat ze
voor handen zijn als objecten waarop de woede kan worden bekoeld.
In het geval van Rosalia zien we iets soortgelijks. De woede kan worden
uitgelokt door een persoon, of in dit geval zelfs een aantal personen die
in associatief verbonden scénes affectieve reacties uitlokken (de oom die
gemasseerd wordt en een klap verdient; de tante die binnenkomt met
onheuse verdenkingen). Maar de woede ontlaadt zich door de klep van
de piano dicht te smijten en het muziekblad weg te slingeren. De woede
wordt onbeheerst en impulsief ontladen op voorwerpen die voorhanden
zijn. Hoe kunnen we dit volgens Freud begrijpen? Bij de bespreking van
het onderscheid tussen een affecttoestand van de angst en een angst-
neurose in ‘Neurasthenie en “Angstneurose” maakt Freud een onder-
scheid tussen exogene en endogene excitaties.® Endogene excitaties wer-
ken als een “constante kracht” van binnenuit, dat wil zeggen vanuit het
lichaam, op het zenuwstelsel in. Aan deze inwerking kan het subject

7 Zie hierover ook K. Woopwarp, ‘Anger ... and Anger: From Freud to Feminism’, in:
J. O’'NeiLe (Ed.), Freud and the Passions, Philadelphia, Pennsylvania State UP, 1996, pp. 73-95.

8 S. FreuDp, ‘Over de gegrondheid om van de neurasthenie een bepaald symptoomcomplex als
“angstneurose” af te scheiden’ (1895b), in: Werken 1, pp. 232-233.
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zich niet onttrekken. Exogene excitaties onderscheiden zich van endo-
gene doordat ze het karakter hebben van “een eenmalige puls” of prik-
kel die van buitenaf op het subject inwerkt. Deze prikkel produceert
een affect dat al dan niet op een adequate wijze kan worden verwerkt.
Een affect moet hier worden gezien als een plotselinge heftige opwin-
ding die onlust veroorzaakt. Voor Freud zijn angst en woede paradig-
matische affecten bij een exogene excitatie. De exogene prikkel wordt
in het ene geval als een gevaar, als een bedreiging waargenomen; in het
andere geval wordt op een exogene prikkel gereageerd met een vlaag van
woede. Wordt deze reactie op de prikkel onderdruke, dan blijft het
affect met de herinnering aan deze gebeurtenis verbonden en zal het
worden opgenomen in een groter complex van geassocieerde herinne-
ringen (voorstellingen en daaraan gerelateerde affecten). De casus van
Rosalia H. is daarvan een concrete illustratie. De plotselinge tinteling
in de vingers ontstaat naar aanleiding van het niet-adequaat reageren
op de situatie. Haar verbittering en frustratie richten zich niet tegen
oom of tante, maar uiten zich in het dichtgooien van de klep van de
piano en het wegsmijten van het muziekpapier. Echter, deze reactie was
niet krachtig genoeg, omdat de woede slechts voor een deel op de pia-
noklep en het muziekpapier werd afgereageerd. Rosalia onderdruke dus
een deel van haar woede en laat na haar tante (en oom) uit te schelden
en de excitatie ook motorisch krachtiger te laten afvloeien (door bijvoor-
beeld het muziekpapier te verscheuren, tegen de piano trappen, een vaas
tegen de muur te gooien, etc.). In feite betekende dit dat Rosalia een
deel van haar woede niet liet afvloeien, en dat ze de verdenkingen en
interventie door haar tante stilzwijgend duldde. Het affect kon nu wor-
den opgenomen in een complex van herinneringen, associaties en van
onlust veroorzakende affecten die via conversie vertaald gaan worden in
— onder andere — het symptoom van de tintelende vingers. Wanneer
in de analyse dat complex van herinneringen en associaties bewust kan
worden gemaakt en de exciterende indrukken kunnen worden gerepro-
duceerd, zal ook het beklemde affect van de woede expressie vinden in
schelden en tieren, en zodoende “verbleken”’

9 ]. BREUER en S. FREUD, Studies over hysterie, p. 445 ex., p. 584, p. 614.
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De woede is in Freuds vroege werken een van de affecten die corres-
pondeert met een traumatisch werkzame belevenis. Zijn aandacht voor
exogene excitaties moet dan ook tegen de achtergrond van zijn theorie-
vorming over het psychisch trauma begrepen worden.! In alle door
Freud genoemde gevallen van woede is een seksuele activiteit of insinu-
atie door een ouderfiguur het motief voor een woede-uitbarsting. Freuds
aandacht voor de woede kan dus gezien worden tegen de achtergrond
van de betekenis van het psychisch trauma in de etiologie van de neu-
rosen. De beslissende factor in die etiologie is daarbij niet de gebeurtenis
als zodanig, maar de daarmee corresponderende affectgrootte (excitatie-
som), de verdringing daarvan en de abnormale weg waarlangs het affect
vervolgens verwerkt zal gaan worden (conversie).

Het is overigens niet Freud, maar Josef Breuer die, in Studies over hys-
terie, de meeste aandacht besteedt aan de problematiek van de woede.
Uitgangspunt is een door een prikkeling veroorzaakte verhoogde excitatie
die niet benut wordt voor een psychische, associatieve activiteit,'! maar
motorisch afgevoerd wordt. “Door het juichen en springen van vreugde,
de verhoogde spiertonus bij woede, het praten in drift en de vergeldings-
daad vloeit de excitatie weg in motorische handelingen.” De meeste van
deze reacties op verhoogde excitatie zijn “doelloos”, dat wil zeggen “ze
hebben geen ander doel dan het opheffen van de excitatieverhoging en
het herstel van het psychisch evenwicht”. Om dit te bewerkstelligen kan
een adequate reactie worden vervangen door “andere, volslagen doelloze
handelingen”.'* Als voorbeeld noemt Breuer Bismarck die, in een situatie
waarin een door de koning opgeroepen woede niet in een passende reac-
tie kan worden geuit (door bijvoorbeeld de koning ter plekke de huid vol
te schelden), zijn gemoed lucht door een kostbare vaas tegen de grond te

10 Zie hierover U. MAY-TOLZMANN, Freuds friihe klinische Theorie (1894-1896). Wiederentdeckung
und Rekonstruktion, Tibingen, Edition discord, 1996; Ph. van HauTE en T. GEYSKENS, Spraakver-
warring. Het primaat van de seksualiteir bij Freud, Ferenczi en Laplanche, Nijmegen, sun, 2002;
H. WEeSTERINK, Het schuldgevoel bij Freud. Een duister spoor, Amsterdam, Boom, 2005, hoofdstuk 1.

11 Zo’n associatieve activiteit zou bijvoorbeeld een grap of een karikatuur kunnen zijn. Dat is
althans wat Freud zal betogen in zijn grote studie over de grap. De grap of karikatuur biedt de moge-
lijkheid van een bevrijding van opgestuwde affecten die niet rechtstreeks in scheldkanonnades of
beledigingen hardop tot uiting kunnen worden gebracht. S. FREUD, De grap en haar relatie met het
onbewuste, in: Werken 3, p. 229 e.v.

12 J. BREUER en S. FREUD, Studies over hysterie, p. 610.



DE PROBLEMATISCHE PLAATS VAN DE WOEDE IN HET DENKEN VAN FREUD 725

smijten. De vaas is hier een willekeurig object (ding) dat voor handen is
en waarop een blinde woede ontladen kan worden.!® Deze woede is doel-
loos, niet in de betekenis van zinloos (want het opheffen van de excita-
tieverhoging is vanuit een economisch oogpunt gezien zinvol), maar als
losgekoppeld van het eigenlijke object. Het affect kan zich immers los-
maken van het woede veroorzakende object (persoon) en zich richten op
andere objecten (ding) — een vaas, een pianoklep — zonder dat daarmee
het veroorzakende object wordt gekwetst of beschadigd. Woede is doel-
loos, omdat het eigenlijke doel (object) wordt gemist terwijl de woede wel
wordt geénsceneerd in een concrete handeling. Volgens Breuer moeten we
deze verschuivingen verstaan als reflexen, die vergelijkbaar zijn met het
samentrekken van armspieren en het omknellen van de stoelleuning in
plaats van het wegduwen van een tandarts en het uitschreeuwen van pijn
bij het trekken van een kies.'* De stoelleuning wordt hier een surrogaat
voor een handeling die tegen de tandarts gericht is. Evenals in het geval
van Bismarck zijn dergelijke reflexen tot op zekere hoogte adequaat: een
directe confrontatie met het veroorzakende object wordt vermeden terwijl
de excitatie wel kan worden verlaagd en de onlust worden verminderd. In
een driftbui wordt je even door een ziedende woede meegesleurd, maar,
omdat de woede geen vast object heeft, kan ze ontladen worden op schijn-
baar willekeurige andere objecten. Het affect woede kan — samenvattend
— gezien worden als een bij de situatie passende reactie op een exogene
prikkeling. Die woede bestaat uit een momentane excitatieverhoging, die
vervolgens in een reflex doorgaans motorisch wordt afgevoerd, waarbij
het doel enkel de excitatieverlaging is.

3. DE WOEDE VAN DE RATTENMAN

We hebben gezien dat Freud in zijn vroege psychoanalytische teksten
een onderscheid maakt tussen exogene en endogene excitatie. De endogene

13 Over de verschuifbaarheid van het object in de woede, zie T. GeEyskens en Ph. van Haute,
“Woede, wellust en weifelzucht. Een freudiaanse symptomatologie van de dwangneurose’, T7jdschrift
voor Psychoanalyse 16/2010, pp. 27-38.

4 J. BREUER en S. FREUD, Studies over hysterie, p. 611.
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prikkels zijn een constante kracht die van binnenuit, uit de lichaamscellen,
werkt en “de grote behoeften als honger, ademen en seksualiteit” opweke.””
Daarmee is duidelijk dat deze endogene excitatie vooruitwijst naar wat
Freud pas tien jaar later systematisch “drift” zal noemen. In die drift zal
hij, in aansluiting bij een darwiniaans perspectief op de instincten, twee
tendensen onderscheiden, namelijk de driften tot zelfbehoud, die hij in
eerste plaats met de voedselopname verbindt, en de seksuele drift.!® Deze
drift wordt in ‘Driften en hun lotgevallen’ gedefinieerd als een constante
kracht die vanuit de prikkelbronnen van het inwendige van het organisme
inwerkt op het zenuwstelsel en het psychisch apparaat. Aan deze kracht
die uitgaat van verschillende somatische processen en bronnen, is men in
beginsel weerloos blootgesteld. Men kan zich niet aan de inwerking van
de drift onttrekken en men kan er geen afstand van nemen. De exogene
excitatie die Freud als een momentane puls had gedefinieerd, zal hij nu als
“prikkel” van de drift onderscheiden. Hij herhaalt hier in feite oude inzich-
ten wanneer hij een prikkel die van buitenaf op het subject inwerke
beschrijft als een “kortstondige pulserende kracht” die relatief eenvoudig
op een doelmatige wijze kan worden afgevoerd.”” Wanneer hij in dit ver-
band spreekt over de motorische reflex op een prikkel van buitenaf, noemt
hij enkel het zichzelf buiten bereik plaatsen van de prikkelwerking. Het is
de effectiviteit van de motorische (spier)reflex die het voor het organisme
mogelijk maake prikkel en drift te onderscheiden. In het licht van die
effectiviteit is het duidelijk dat de prikkel slechts in geringe mate een pro-
bleem voor het psychische apparaat is. Freud brengt hier dan ook de exo-
gene prikkel enkel nog in verband met al dan niet effectieve vluchtreflexen.
Aan exogene prikkels kan men zich onttrekken door spierbewegingen —
vluchten of wegduwen. Daardoor houden prikkels op onlust te veroorza-
ken en worden ze geélimineerd. We hebben al gezien dat hjj in zijn denken
over de prikkel deels vertrok vanuit de notie van gevaar, het affect van
de angst en de reflex van de vlucht. Die lijn wordt in ‘Driften en hun

15 S. FrEUD, ‘Ontwerp van een psychologie’ (1950c[1895]), in: Werken 1, p. 324.

16 S. FREUD, Drie verbandelingen over de theorie van de seksualiteit (1905d), in: Werken 4. Zie over
Freuds eerste bepalingen van de drift, S. FREUD, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905).
Hrsg. Ph. Van HauTg, Chr. Huser und H. WESTERINK, Vienna, Vienna UP, 2015.

17°S. FreuD, ‘Driften en hun lotgevallen’ (1915¢), in: Werken 7, pp. 24-25, p. 38.
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lotgevallen’ doorgetrokken. Maar wat betekent dit nu voor het denken over
woede? In ‘Driften en hun lotgevallen’ spreekt Freud bij de bespreking van
prikkels niet over vormen van agressiviteit als reflex op een prikkel. De
problematiek van de woede valt volledig buiten beeld. De vraag dringt zich
zodoende op waar we dan de woede kunnen situeren. Ziet Freud de woede
nog altijd als affect veroorzaakt door een exogene prikkel? Of moet de
woede volgens Freud op een andere wijze geduid worden, namelijk vanuit
de drift? Om op deze vragen een antwoord te geven moeten we stilstaan
bij Freuds denken over de woede in zijn gevalsstudie van de Rattenman
uit 1909. In deze tekst stuiten we, zoals ik zal laten zien, op een proble-
matisch gegeven: de woede speelt een eminente rol in de ziektegeschiede-
nis, maar in de duiding van die geschiedenis zal Freud volledig aan het
specifieke karakter van de woede voorbijgaan.'®

In de beschrijving van de ziektegeschiedenis en ook in de oorspronkelijke
notities van Freud bij de casus stuiten we regelmatig op de problematiek
van de woede. Zo schrijft hij in de notities over de ingehouden woede tegen
officieren en het bedwingen van de drang een van hen een klap te geven
en tot een duel uit te dagen. Ook spreekt hij in datzelfde verband over een
onderdrukte woede tegen zijn vriend Springer en een “voortgaande onder-
drukking van de woededrift” die ook in andere relaties zichtbaar wordt.”
In cruciale passages in de ziektegeschiedenis staat overduidelijk de proble-
matiek van de woede centraal. Freud stuit onder andere op een scéne waarin
de Rattenman hevig jaloers en woedend wordt wanneer hij ziet dat een
door hem beminde dame het hof wordt gemaakt door haar Engelse neef
Dick. Zijn impuls is deze neef te vermoorden. Als reactie op deze “door het
bewustzijn niet te bevatten woede op iemand die als spelbreker van de
liefde optreedt” ontstaan vervolgens een impuls tot zelfmoord en een zelf-
bestraffing die de vorm van een vermageringszucht aanneemt.?’ In een

18 Zie over de problematiek van de woede in deze gevalsstudie, T. GEYskeNs en Ph. Van HauTe,
‘Woede, wellust en weifelzucht’s H. WESTERINK, ‘De Rattenman, zijn schuldgevoel en zijn twee
gevoelsconflicten’, Tijdschrift voor Psychoanalyse 17/2011, pp. 163-175. Beide artikelen zijn ook opge-
nomen in Ph. VAN HAUTE en J. DE Vieminck (Red.), Freud als filosoof. Over seksualiteit, psychopa-
thologie en cultuur, Kalmthout, Pelckmans, 2013.

" S. FreuD, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’ (1909d), in: Werken 5, p. 152.

20 Ibid., pp. 38-39.
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andere centrale scene uit de ziektegeschiedenis gaat het om een gebeurtenis
die de Rattenman zichzelf niet herinnert, maar die zijn moeder hem verteld
heeft. Toen hij ongeveer vier jaar oud was, had hij iemand (waarschijnlijk
de kinderjuffrouw) gebeten en was daarop bij wijze van straf door zijn vader
afgeranseld.

De dreumes kreeg toen een vreselijke woedeaanval en schold nog onder het
pak slaag zijn vader uit. Omdat hij echter nog geen scheldwoorden kende, had
hij hem benoemd naar alle dingen die hij maar kon bedenken, en gezegd: Tij
lamp, jij handdoek, jij bord’ enzovoort.?!

Zijn vader was geschokt door deze woede-uitbarsting en hield meteen
op met slaan. De Rattenman zelf leidt uit dit verhaal af dat hij zo
geschrokken moet zijn geweest van de kracht van zijn woede dat hij
vanaf dat moment een lafaard is geworden.

Wat opvalt in deze en andere, tragikomische sceénes is dat elke woede-
uitbarsting of elk moment van een dreigende woedeaanval situationeel
bepaald is. Dat wil zeggen, de woede ontstaat telkens plotseling in een
situatie waarin ofwel iemand de Rattenman zodanig dwarszit, frustreert
of ergert dat hij, zoals in de scéne met zijn vader, ontploft van woede,
ofwel, zoals in latere scénes, de woededrift uit alle macht probeert te
onderdrukken. De Rattenman lijdt aan zijn neiging tot en afweer van
woede-uitbarstingen. Vandaar dat Freud de nodige aandacht besteedt aan
de manier waarop zijn patiént op deze neiging tot woede-uitbarstingen
reageert. Hij merkt op dat het affect van de woede zeer snel wordt onder-
druke, zo snel, dat hij meent dat de dwangvoorstellingen en dwanghan-
delingen van zijn patiént gezien kunnen worden als uitdrukking van een
woede die zelfs nooit bewust is geworden. Hij spreekt daarom van een
“onbewuste woedeaanval” of “een enorme, door het bewustzijn niet te
bevatten woede”.??> Hoe moeten we dit op het eerste gezicht paradoxale
begrip van een “onbewuste woedeaanval” begrijpen? Freud geeft toe dat
het inderdaad contra-intuitief is te spreken over een onbewust gevoel of
affect, omdat immers bij het wezen van een gevoel hoort dat het opge-
merkt wordt. Hij betoogt echter dat desalniettemin van een onbewuste

2 [bid., p. 50.
22 bid., pp. 38-39.
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woedeaanval gesproken kan worden wanneer er sprake is van een “oor-
spronkelijke affectieve impuls” waarvan de voorstelling, nog voordat ze
bewust zou kunnen worden, verdrongen wordt. In deze verdringing van
de voorstelling die de drift representeert kan het affect drie lotgevallen
ondergaan. Het affect blijft bestaan en zal op een of andere manier toch
tevoorschijn komen, 6f het affect wordt in een ander affectquantum zoals
angst omgezet, Of het affect wordt in zijn ontwikkeling geheel verhin-
derd.?®> Zonder hier verder te willen gaan op de complexe problematiek
van onbewuste gevoelens en affecten, kunnen we hier herkennen wat
Freud van zijn analyse van de dwangneurose heeft geleerd: de dwangneu-
roticus reageert niet achteraf op een concrete uiting van woede, maar
anticipeert veeleer op een woedeaanval uit angst voor de explosieve kracht
van de eigen woede. De betekenis van de woede-uitbarsting van de vier-
jarige Rattenman tegen zijn vader is dan ook deze: de eerste reactie op de
plotselinge woede-uitbarsting is die van schrik en het is deze schrik die
zich voortzet in een blijvende angst voor de kracht van de eigen woede.
Die angst zal ervoor zorgen dat de Rattenman — tevergeefs — alles in
het werk zal stellen iedere woedeaanval te verhinderen. Sinds die eerste
angst loopt als het ware de — telkens weer mislukkende — onderdruk-
king van de woede vooruit op de eigenlijke uitbarsting en enscenering
van woede. Het mechanisme van de verschuiving (Verschiebung) speelt
een cruciale rol in deze reactie door anticipatie: het affect van woede
wordt immers niet in zijn ontwikkeling verhinderd, maar het wordt van
het eigenlijke betekenisvolle object verschoven naar een ander object of
een zinloze bezigheid waardoor dat affect kan afvloeien in een andere
vorm van woede (bijvoorbeeld de zelfmoordimpuls en de vermagerwoede).
De verschuiving maakt het dus mogelijk dat een woede-uitbarsting tegen
het eigenlijke object kan worden vermeden en de woede kan worden
gericht op een object of bezigheid die associatief met het eigenlijke object
verbonden is. Dat laatste maakt Freud duidelijk met het voorbeeld van
de onbewuste woede tegen de neef van de geliefde, Dick, wiens naam
door de Rattenman geassocieerd wordt met lichaamsgewicht (en zodoende
met vermagering).

23 S. Freup, ‘Het onbewuste’ (1915¢), in: Werken 7, pp. 76-77.
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Door de verschuiving kan de woede-uitbarsting worden voorkomen.
In ‘Dwanghandelingen en godsdienstoefeningen’ had Freud dit feno-
meen al eerder beschreven. Het typische van de dwanghandelingen en
dwangvoorstellingen bestaat daarin dat ze anticiperen op komend
onheil en dus als zodanig als een afweerhandeling of een beschermings-
maatregel moeten worden gezien tegen een op de loer liggende verlei-
ding tot iets ergs. Omdat de afweer voorafgaat aan de impuls, spreekt
Freud hier niet van verdringing of onderdrukking van een impuls, maar
van verzaking (Versagung). Daarmee onderstreept hij dat de afweer rea-
geert op de voorstelling van een affectieve impuls die zich elk moment
zou kunnen manifesteren. In de dwangneurose anticiperen psychische
reactieformaties op een ‘aanval’ die een biithne zoekt om zich te tonen.?*

Freud relateert de symptomatologie (dwanghandelingen, dwangge-
dachten) van de dwangneurose aan de problematick van een onder-
drukte woede. De dwangneuroticus weert iedere dreigende ‘aanval’ af
en probeert elke schokkende en schrik veroorzakende uitbarsting te
verhinderen. De dwangneuroticus reageert voortijdig op een impuls die
door het minste of geringste en op elk moment vanuit het eigen lichaam
kan opwellen en altijd op zoek is naar een aanleiding of een uitlokking
om zich te kunnen manifesteren. Die verdringing of verzaking is maar
mogelijk wanneer het affect wordt verschoven naar een schijnbaar wil-
lekeurig ander object (bijv. het eigen lichaam) en een onzinnige bezig-
heid (bijv. de vermageringszucht). Een bijkomend aspect hebben we nog
niet genoemd, maar verdient desalniettemin onze opmerkzaamheid.
Dat betreft de idee dat verzaking en verschuiving ook een andere relatie
met het object mogelijk maken. Freud suggereert dit niet alleen in de
analyse van het effect van de woede-uitbarsting van de Rattenman
tegen zijn vader, maar vooral ook in zijn notities, waar hij vermeldt dat
voor zijn patiént de autoriteit van diens vriend Springer voortvloeit uit
een onderdrukte woede, en dat de Rattenman bereid is offers te brengen
voor een kennis die eerder zijn woede had opgewekt.”> De verzaking en
verschuiving maken het blijkbaar mogelijk dat het eigenlijke object van

24 S. Freup, ‘Dwanghandelingen en godsdienstoefeningen’ (1907b), in: Werken 4, pp. 342-344.
% S. Freup, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 152.
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woede de belangrijke status voor het psychisch leven behoudt en object
wordt van een nieuwe affectieve (libidineuze) investering.?®

Uit onze lectuur van de ziektegeschiedenis van de Rattenman blijkt dat
hierin de problematiek van de woede en de manier waarop ze wordt afge-
weerd centraal staat. Dat laatste is belangrijk, omdat Freud in enkele
opmerkingen over neurosekeuze opmerkt dat het verschil tussen de ver-
schillende psychoneurosen niet moet worden verklaard vanuit het driftle-
ven en ook niet vanuit de traumatische werking van accidentele ervarings-
invloeden, maar vanuit de specifieke afweermechanismen die de overhand
hebben.? In alle psychoneurosen vinden we immers dezelfde onderdrukee
driften, of beter gezegd, we stuiten in alle psychoneurosen op de — tel-
kens falende en tekortschietende — afweer en verdringing van een boven-
gemiddeld krachtig driftleven. Wat de psychoneurosen van het normale
psychische leven onderscheidt, is een kwantitatieve factor in het driftleven,
en niet de afweermechanismen, want deze worden ook overal buiten de
neurosen aangetroffen. Wat de psychoneurosen van elkaar onderscheidt,
is de dominantie van een bepaald afweermechanisme. Bij de dwangneu-
rose kunnen we ook conversieverschijnselen (hysterie) of het projectieme-
chanisme (paranoia) tegenkomen,?® maar het primaire afweermechanisme
is dat van de verschuiving. Deze verschuiving wordt paradigmatisch zicht-
baar in de woede. Het is dus niet zo vreemd dat in Freuds weergave van
de ziektegeschiedenis van de Rattenmans dwangneurose de woede een
centrale plaats inneemt. Freud zal echter in het theoretische deel van de
gevalstudie de thematiek van de woede en de verschuiving goeddeels ter-
zijde schuiven en de ziektegeschiedenis interpreteren vanuit de dynamiek

26 Een voorbeeld hiervan vinden we in Freuds studie over de Mozes van Michelangelo. Daar
beschrijft Freud uitvoerig hoe we de houding van Mozes in het beeld moeten zien als die van inge-
houden woede die zich in een op het eerste gezicht onbeduidend gebaar (spierspanning in de handen
die de stenen tafelen vasthouden; de in de baard begraven hand) tegen het eigen lichaam riche,
omdat de woede zich in dit geval niet direct kan richten tegen het volk dat het Gouden Kalf aanbidt,
want dit volk is nog op te grote afstand. (Mozes ziet het tafereel vanuit de verte.) Omdat hij zijn
woede kan inhouden en dus in staat blijkt op een woede-uitbarsting te anticiperen, zal hij in staat
blijken zich aan zijn roeping te blijven wijden, namelijk datzelfde volk naar het Beloofde Land te
leiden. S. FREUD, ‘De Mozes van Michelangelo’ (1914b), in: Werken 6, p. 312 e.v.

27 S. Freup, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 75; p. 81. Zie ook Ph. Van
HauTe en T. GEYskENs, ‘Woede, wellust en weifelzucht’.

28 H. WESTERINK, Het schuldgevoel bij Freud, p. 151.
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van liefde en haat. Langs die weg zal hij de problematiek van de woede
(affect) vertalen in termen van de drift. De woede die oorspronkelijk door
Freud vanuit een exogene prikkel werd gedacht, zal nu worden geduid als
uitdrukking van een constitutioneel verankerde haat. Daarmee wordt in
feite een niet-seksuele vorm van agressiviteit (woede) herleid tot een vorm
van seksuele agressiviteit (sadistische component van de libido, haat) en
verliest hij dus inderdaad, zoals hij later ook toegeeft, de problematiek van
een niet-seksuele agressiviteit uit het oog. Ik zal dit in het volgende deel
uitwerken.

4. VAN AFFECT NAAR DRIFT: WOEDE — HAAT — SADISME

Ondanks het feit dat Freud expliciet stelt de neurosekeuze niet te
willen afleiden uit het driftleven in het algemeen of uit de door de liefde
onderdrukte haat in het bijzonder — die laatste problematiek speelt ook
in de pathogenese van de hysterie en paranoia een grote rol — merkt
hij nog in dezelfde paragraaf het volgende op:

de sadistische component van de liefde was in de besproken gevallen van
onbewuste haat constitutioneel zeer sterk ontwikkeld en is daarom voortijdig
en al te grondig onderdrukt; en de aan de neurose waargenomen fenomenen
vloeien enerzijds voort uit de bij wijze van reactie opgedreven bewuste teder-
heid, anderzijds uit het sadisme, dat in het onbewuste als haat doorwerkt.’

Het citaat maakt duidelijk dat Freud de dwangneurose en de daarin cen-
trale problematiek van de woede afleidt uit het driftleven, en wel door twee
beslissende, bepaald niet-evidente gedachtestappen. De eerste is de duiding
van (onbewuste) woede in termen van (onbewuste) haat. De tweede is de
afleiding van de haat uit het sadisme en daarmee uit seksuele agressie.

Het is opmerkelijk dat de fijnzinnige psychoanalyticus Freud zo onnauw-
keurig is in het gebruik van de begrippen woede en haat.** Om een voor-
beeld te geven: we hebben gezien dat Freud in de ziektegeschiedenis spreeke

2 S. Freup, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 76.
30 Zie hierover naast het genoemde artikel van Van Haute en Geyskens ook J. DE VLEMINCK,

De schaduw van Kain, pp. 57-64.
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over een “niet te bevatten woede” van de Rattenman die wordt uitgelokt
door de verleidingskunsten van de Engelse neef van een door hem aanbe-
den dame. Maar in de oorspronkelijk notities schrijft hij over een “haat
tegen deze neef”?! Toch zijn woede en haat duidelijk verschillend. De
woede is een plotseling, situationeel bepaald affect. Ze is in hoge mate
irrationeel, dat wil zeggen, als plotselinge en ongecontroleerde uitbarsting
van agressiviteit wordt ze niet begeleid door rationele overwegingen of de
tendens de uitbarsting te rationaliseren door bijvoorbeeld de verwijzing naar
een bestendig motief of een eenduidige intentie. Woede komt weliswaar tot
uitbarsting wanneer een object de aanleiding geeft, maar ze kan zich
onmiddellijk verplaatsen naar andere objecten, en is de woede eenmaal
bekoeld, dan is ze ook voorbij. In woede wordt niet een ander affect afge-
weerd, en ook is woede niet onlosmakelijk verstrengeld met andere affecten.
Woede heeft het karakter van een ontploffing, een plotselinge eruptie die
bevrijdend kan werken, die opluchting kan brengen, maar die evengoed
ook overweldigend, schokkend en vernietigend kan zijn. Omdat de aanlei-
ding futiel kan zijn en de woede onmiddellijk kan verschuiven naar een
ander object of een onzinnige bezigheid, wekt ze inderdaad de indruk
doelloos te zijn, een onzinnig of zelfs absurd karakter te hebben. Woede is
overdreven en misplaatst. Haat heeft een heel ander karakter. Haat is in de
ware zin van het woord een passie (pathos), een gevoel waaraan je lijdt, of
een hartstocht die je, zoals Kant meent, als waanzin moet beschouwen
omdat hij “broedt op een voorstelling die zich steeds dieper in de geest
nestelt”.>* Haat kan, evenals de nauw verwante wrok,* gekoesterd worden,
kan gecultiveerd worden, kan gevoed worden door gebeurtenissen en vooral

31 S. Freup, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 151.

32 1. KaNt, Pragmatische antropologie, Amsterdam, Boom, 2014, p. 175. Kant maakt in boek drie
van Pragmatische antropologie een onderscheid tussen affect en hartstocht en beargumenteert dit
onderscheid aan de hand van het verschil tussen woede en haat. Woede is overijld, ogenblikkelijk,
toevallig en kortstondig, eerlijk en open, en soms wellicht wenselijk. Haat heeft duur, is dieper inge-
sleten in de geest, berekenend en overdacht, verborgen en heimelijk, werkt als een vergif, vertroebelt
en dwarsboomt andere geestelijke vermogens en maakt zodoende onvrij. Het feit dat de affecten
(woede) onbezonnen zijn en vanzelf verzwakken in intensiteit maakt hen minder problematisch voor
de psychische huishouding dan de hartstochten die gebruik maken van de verstandelijke vermogens
en op deze wijze die vermogens aan zich binden.

% De wrok onderscheidt zich daarin van de haat dat ze altijd gemotiveerd wordt en blijft door
een vermeend onrecht uit het verleden. De haat kan bestaan en voortbestaan zonder de verwijzing
naar een dergelijke gebeurtenis.
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ook door zichzelf. Haat houdt een agenda bij. Ze parasiteert op het verle-
den, leeft van herinneringen en is tegelijkertijd gericht op een toekomstig
project (“als ik de kans krijg, dan zal ik...”). Haat houdt zichzelf in stand
en sluimert onderhuids als een verwoestende, verterende maar onzichtbare
veenbrand. Ze is dus juist niet situationeel bepaald en beperkt. Haat heeft
duur; ze is chronisch. Haat is, evenals liefde, niet een momentaan affect,
maar een passie die gericht is op een in hoge mate onvervangbaar object.
Ze is berekenbaar, want als haat zich eenmaal heeft genesteld, blijft ze. Ze
is verstrengeld met andere passies en affecten, zoals liefde en angst — pas-
sies en affecten die haar duur en kracht enkel bestendigen. Freud maake
dat keer op keer duidelijk wanneer hij wijst op de betekenis van ambiva-
lentie, dat wil zeggen, de idee dat liefde en haat nooit afzonderlijk in pure
vorm voorkomen, maar altijd op elkaar betrokken zijn en daarmee ook
noodzakelijk schuldgevoelens evoceren.?*

Woede is dus duidelijk niet hetzelfde als haat. Maar kunnen we het één
wellicht op het ander terugvoeren? Komt haat wellicht uit woede voort?
In Freuds vroege werken komen we die gedachte tegen: als eenmaal een
woede tegen een object is opgewekt, kan dit affect chronisch doorwerken
als haat tegen het object en vergelijkbare objecten.®® Dit idee lijkt in de
casus van de Rattenman nog een rol te spelen, althans, wanneer we de
tekst zo zouden lezen dat de haat tegen zijn vader teruggevoerd kan wor-
den op de woede-uitbarsting. Maar bij nauwkeurige lezing is de zaak toch

3% Dat wordt onder andere gethematiseerd in zijn studie van de rouw en de melancholie, waar hij
stoot op het raadselachtige fenomeen dat het verlies van een liefdesobject de bron van zelfhaat kan
worden. De rouw en de melancholie laten zien dat liefde en haat verstrengeld zijn en gericht zijn op
dezelfde exclusieve en intieme objecten die niet zonder meer substitueerbaar zijn. S. FREUD, ‘Rouw
en melancholie’ (1916-17g), in: Werken 7. Over de onvervangbaarheid van het liefdesobject, zie ook
H. WESTERINK, Verlangen en vertwijfeling. Melancholie en predestinatie in de vroege moderniteit,
Amsterdam, Sjibbolet, 2014, pp. 172-200.

% Freud bezigt deze gedachtegang in een casus waarin de woede van een meisje wordt uitgelokt
door een brutale huismeid, en de woede vervolgens wordt gecontinueerd in “een onbeheersbare haat
tegen het huispersoneel”. S. FREUD, ‘Dwangvoorstellingen en fobieén’, p. 240. De idee dat haat een
voortzetting is van een oorspronkelijke woede kunnen we terugvinden bij een postfreudiaans auteur als
Otto Kernberg. Hij beschouwt de affecten, opgevat als instinctieve structuren die altijd in relatie tot
objecten gedacht moeten worden, als het primair motivationele systeem waarop de libidinale en agres-
sieve driften geént zullen worden. Haat (als manifestatie van de drift) gaat dus terug op woede (als
affect). Haat is in feite bij hem woede plus duur en stabiliteit. O.F. KERNBERG, Aggression in Personality
Disorders and Perversions, New Haven/London, Yale UP, 1992. Zie hierover ook D. CARTWRIGHT,
Psychoanalysis, Violence and Rage-type Murder, London, Routledge, 2014, p. 22 ev.
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iets complexer. Freud ziet de woede-uitbarsting van de kleine Rattenman
als het moment waarop een al bestaande haat manifest wordt. De woede-
uitbarsting markeert het moment waarop haat gepaard wordt aan een
object, de vader. Freud schrijft over deze versmelting van haat met een
object dat de haat en het object “inhoudelijk noch genetisch iets met
elkaar van doen” hebben.*® Daarmee wil hij aangeven dat de haat niet
verklaard kan worden vanuit een accidenteel moment in een objectrelatie.
De haat wordt als zodanig niet veroorzaakt door de frustrerende bestraf-
ting door de vader voor het bijten van de huismeid. De haat moet volgens
Freud immers vanuit de liefde begrepen worden, namelijk als negatieve
factor in de liefde (en daarmee als sadistische component van de seksuele
drift).>” De betekenis van de scéne is dat de haat manifest wordt in de
woede en wel zodanig dat de kleine Rattenman schrikt van de kracht van
die woede. Freud schrijft hierover vervolgens het volgende: “In de verdrin-
ging van de infantiele haat tegen zijn vader ontwaren wij het proces dat
alle verdere gebeurtenissen binnen het kader van de neurose dwong.”*® In
deze redenatie wordt woede geduid als haat, en de scéne markeert het
moment waarop een constitutioneel verankerde haat — spontaan of
geprovoceerd — acuut wordt gemaakt en gepaard wordt aan een specifiek
object. De scene met de vader wordt het moment waarop het driftleven
een bepalende verbinding met een blijvend betekenisvol object en zijn
latere surrogaten aangaat. Vanuit de eerder door Freud beschreven logica
van de woede is deze ontwikkeling niet goed begrijpelijk. Je zou immers
verwachten dat de dwangneurose, zoals we boven gezegd hebben, gezien
kan worden als een lijden aan de neiging tot en afweer van woede-uitbar-
stingen tegen objecten die enkel met elkaar gemeen hebben dat ze inter-
veniéren in de lustbeleving, en dat in de dwangneurose deze woede wordt
verschoven naar op het eerste gezicht schijnbaar onzinnige bezigheden
zoals de vermagerwoede.

De tweede stap die Freud maakt is de duiding van de haat in termen
van een in het tegendeel omgeslagen liefde die teruggevoerd kan worden

36 S. FREUD, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 74.
37 Ibid., pp. 75-76.
B Ibid., p. 74.
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op een constitutioneel sterk ontwikkelde sadistische component van de
drift. De haat is, evenals de liefde, zelf geen drift, maar ze is wel te her-
leiden tot een driftcomponent. Liefde en haat zijn manifestaties van de
drift.>” Hoe echter deze relatie tussen haat en een sadistische component
van de drift precies gedacht moet worden, is voor Freud nog onduidelijk
en hij gaat dan ook in de gevalstudie van de Rattenman niet verder dan
de “voorlopige verklaring” dat in alle gevallen van onbewuste haat de
sadistische component van de libido “zeer sterk ontwikkeld” en daarom
“voortijdig en al te grondig onderdrukt” was.®® Op welke inzichten en
vragen is deze verklaring gebaseerd? De sleuteltekst is de in 1905 gepu-
bliceerde eerste versie van Drie verhandelingen over de theorie van de sek-
sualiteit*! In die tekst gaat Freud, zoals we al hebben gezien, uit van twee
tendensen in wat hij vanaf nu systematisch “drift” zal noemen, namelijk
de drift tot voedselopname en de seksuele drift. Freud betoogt vervolgens
uitvoerig dat de seksuele drift niet begrepen moet worden als functionele
voortplantingsdrift, dat wil zeggen, niet gedefinieerd moet worden in
termen van een natuurlijk instinct tot behoud van de soort en als van
nature gericht op een heteroseksueel object. De seksuele drift is, zo con-
cludeert hij, oorspronkelijk onafhankelijk van een objf:ct.42 Met deze stel-
ling kiest hij een radicale positie binnen de psychiatrische en seksuologi-
sche literatuur van zijn tijd waarin immers de seksuele drift — Freud
neemt het driftbegrip over vanuit die literatuur — als strikt functioneel

% In ‘Driften en hun lotgevallen’ schrijft Freud daarover dat de liefde en de haat niet gezien
moeten worden als partiéle driften of driftcomponenten, maar als uitdrukking van de “totale seksu-
ele streving” moeten worden begrepen. Een dergelijke streving is pas mogelijk wanneer de partiéle
driften verenigd zijn onder het primaat van de genitalién en wanneer vanuit dit primaat een object-
keuze kan worden gemaakt. Liefde is dus altijd objectliefde; haat is altijd gericht op een object.
S. FreuD, ‘Driften en hun lotgevallen’, p. 38.

40°S. FreuD, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 76. In Totem en taboe zal Freud
een antwoord geven op de vraag naar de oorsprong van haat en liefde: deze passies worden bepaald
door een verleden dat feitelijk gebeurd is (hypothese van het oedipale karakter van de oergeschiede-
nis (oermoord)). Sinds die oergeschiedenis zijn haat, liefde en schuld constitutioneel verankerd in de
menselijke natuur. H. WESTERINK, Het schuldgevoel bij Freud, hoofdstuk 4.

41 7ie hierover Ph. VAN HAUTE en T. GEYSKENS, Spraakverwarring; J. DE VLEMINCK, De scha-
duw van Kain; Ph. VAN HauTE en H. WesTERINK, ‘Hysterie, Sexualitit und Psychiatrie. Eine
Relektiire der ersten Ausgabe der Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie’, in: S. FREUD, Drei Abhand-
lungen zur Sexualtheorie (1905).

42°S. FrEUD, Drie verhandelingen over de theorie van de seksualiteit, p. 30.
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voor de voortplanting werd gezien.> Hij is daarmee uitgedaagd een
nieuwe bepaling van seksualiteit te geven en hij zal dat doen in de bekende
passage over het sabbelen.** Hij betoogt dat de excitatie van erogene zones
de drift een seksueel karakter geeft, en wel omdat die excitatie met lust
beleefd wordt en niet in het teken stond van de voedselopname (en dus
van zelfbehoud). Dat erogene zones geéxciteerd kunnen worden en dat
aan deze zones lust kan worden beleefd, wordt ontdekt in de voedselop-
name: tijdens de borstvoeding beleeft het kind lust aan het ritmisch zui-
gen en aan de warme melk die de lippen en mond beroert. Seksueel is
niet-functionele auto-erotische lustbeleving. Het is lustbeleving aan het
eigen lichaam die niet van de daadwerkelijke aanwezigheid van een object
afhankelijk is en ook niet geiniticerd en gedragen wordt door seksuele,
objectgerelateerde fantasma’s.”> De seksuele drift, kortom, heeft oorspron-
kelijk geen reéel of fantasmatisch object. Freud betoogt vervolgens dat pas
met het begin van de puberteit de seksuele drift in relatie zal treden met
objecten en de genitale zone primaat zal krijgen over andere zones. Hijj
baseert zijn theorie van de seksualiteit goeddeels op zijn inzichten in de
hysterie.®® Via de hysterie ontdekt Freud de bouwstenen van zijn theorie
van de seksualiteit: het polymorf perverse karakter van de drift, het belang
van de biseksualiteit, de auto-erotiek, de affectieve reactieformaties zoals
de walging voor excrementen.?’

Deze beknopte samenvatting van Drie verhandelingen is nodig om te
laten zien op welke grenzen en problemen deze theorie stuit. De belang-
rijkste vraag die Freuds bepaling van de infantiele seksualiteit oproept,
is de vraag hoe de drift een object vindt en uiteindelijk in dienst van de
voortplanting kan treden. Verbonden met de vraag naar de relatie tussen
drift en object is de problematiek van de agressie. In de hysterie staat

4 Over de theorievorming over seksualiteit in de psychiatrie en seksuologie in het laatste kwart
van de 19¢ eeuw, zie H. OosTERHUIS, ‘Sexual Modernity in the Works of Richard von Krafft-Ebing
and Albert Moll’, Medical History 56/2012, pp. 133-155.

44°S. FrEUD, Drie verhandelingen over de theorie van de seksualiteit, pp. 59-60.

 Ibid., p. 79.

46 Thid., p. 44 ev.

47 Ph. VAN HauTE en T. GEYSKENS, De kunst van een onmogelijk genot. Klinische antropologie van
de hysterie bij Freud en Lacan, Utrecht, Ultgeverij IJzer, 2010; Ph. VAN HAUTE en H. WESTERINK,
‘Hysterie, Sexualitit und Psychiatrie. Eine Relektiire der ersten Ausgabe der Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie’.
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inderdaad een seksuele problematiek centraal, niet de agressiviteit. Het
is dan ook de seksuele agressie die Freud voor een probleem stelt dat hij
als volgt verwoordt: “Toch moeten wij erkennen dat ook het infantiele
geslachtsleven, hoezeer de macht van de erogene zones ook overheerst,
componenten vertoont waarvoor van meet af aan andere personen als
seksueel object in aanmerking komen.™® Concreet verwijst hij hier naar
de kijk- en exhibitielust en de drift tot wreedheid. Die kijkdrift zijn we
in de casus van de Rattenman al tegenkomen: Freud wees nadrukkelijk
op het feit dat het seksuele leven van zijn patiént “voortijdig” spontaan
begon en vooral gekenmerkt werd door de wellustige wens vrouwen
naake te zien.*” Maar belangrijker nog dan de kijklust stelt de drift tot
wreedheid zoals die zich in sadisme manifesteert Freud voor problemen.
Sadisme is immers een gewelddadige houding tegenover een seksueel
object.”® Het veronderstelt dus een object van de drift en juist dat kan
vanuit een theorie die gebaseerd is op de excitatie van erogene zones niet
geconceptualiseerd worden.”® Deze op een object betrokken seksuele
drift is voor Freud vooralsnog een raadsel en hij suggereert daarom dat
“de wrede impulsen uit bronnen voortkomen die eigenlijk onafhankelijk
van de seksualiteit zijn, maar via een anastomose dicht bij de punten van
beider oorsprong vroegtijdig met elkaar in verbinding kunnen treden”
Die niet-seksuele bron van de wreedheid wordt door Freud slechts zijde-
lings aan de drift tot voedselopname gerelateerd. Als voornaamste com-
ponent, naast nog onbekende andere componenten, noemt hij de “nei-
ging tot overweldigen” of “overmeesteringsdrift”.>> Deze drift ziet hij als

48 S. FREUD, Drie verhandelingen over de theorie van de seksualiteit, p. 70.

Y Ibid., p. 20.

50 Ibid., p. 40. Dat Freud het sadisme uitvoerig behandelt ondanks de problematische plaats
ervan in de infantiele seksualiteit is terug te voeren op het feit dat Freud in zijn Drie verhandelingen
aansluit bij de bestaande literatuur over de seksuele perversies (m.n. Krafft-Ebings Psychoapathia
sexualis).

5! Een vergelijkbaar probleem als met het sadisme doet zich voor bij de tederheid (Zirtlichkeir).
Ook deze tederheid veronderstelt een gerichtheid op een object die niet vanuit de seksuele drift of
vanuit de voedselopname kan worden verklaard. 7bid., pp. 97-99.

52 Jbid., p. 71 (noot).

53 ]. DE VLEMINCK, De schaduw van Kain, p. 42 ev. Freud zal de overmeesteringsdrift in latere
teksten in verband brengen met de ik-driften en het zelfbehoud en als uitingsvorm van een haat
(afkeer) van alles wat als bedreigend voor het Ik wordt ervaren. Anders geformuleerd, de neiging tot
overmeestering en vernietiging van een object wordt geduid als manifestatie van de afweer van
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voortkomend uit niet-seksuele motorische impulsen die zich ontladen in
een spieractiviteit zoals die paradigmatisch tot uitdrukking komt in
stoeipartijtjes. In de vroege kindertijd is deze spieractiviteit gescheiden
van seksuele activiteit. De dwarsverbinding tussen beide wordt mogelijk
wanneer die spieractiviteit samenvalt met de lustbeleving van erogene
zones en dan met name de genitalién. Maar hoe, waarom en wanneer
deze anastomose precies tot stand komt, blijft een open vraag.

In de najaren na het verschijnen van Drie verhandelingen zal Freud
zijn aandacht goeddeels richten op de problematiek van de relatie tussen
seksualiteit, drift en object. Een belangrijke aanleiding daarvoor is
Freuds casus van de kleine Hans, een casus die Freuds theorieén over
infantiele seksualiteit moest illustreren, maar ook een casus waarin hij
ontdekt dat de objectkeuze al veel vroeger — en dus niet pas in de
puberteit — plaatsvindt.’* De problematiek van de vroegste objectkeuze
wordt daarmee een belangrijk aandachtsveld. In zijn studie van de psy-
chose (Schrebercasus) zal Freud ontdekken dat de relatie met objecten
niet vanzelfsprekend is. De homoseksualiteit blijft Freuds interesse hou-
den omdat hier duidelijk is dat de objectkeuze niet heteroseksueel hoeft
te zijn. De studie van de dwangneurose moet inzicht verschaffen in
twee gerelateerde kwesties: de relatie tussen seksuele drift en objectkeuze
en de problematiek van de seksuele agressie, oftewel het gegeven dat het
object niet slechts een liefdesobject is. Hoewel in het klinisch materiaal
de woede een prominente plaats inneemt, gaat Freuds aandacht daarom
in het theoretisch deel van de casus vooral uit naar de sadistische drift,
en daarmee naar de problematiek van de op een object gerichte agres-
siviteit in relatie tot seksualiteit — een problematick die op dat moment
nog volledig onopgehelderd is. Ook is de relatie tussen de sadistische
drift en de haat nog een raadsel. In Drie verhandelingen merkt Freud
terloops op dat deze sadistische drift de haat initieert.”®> Maar hij gaat
verder niet op deze bewering in, die nochtans verklaring behoeft. Het
is immers niet evident dat een sadistische streving die zich in wreedheid

onlust veroorzakende exogene prikkels. Agressie is dus een manifestatie van de afstoting en heeft een
alternatief in de vlucht (angstreactie). S. FREUD, ‘Driften en hun lotgevallen’, pp. 42-43.

54 S, FREUD, Drie verhandelingen over de theorie van de seksualiteit, p. 72 (noot).

5 Jbid., p. 47.
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tegen objecten (dieren, personen) uit, zich ontwikkelt tot haat tegen een
bepaald object. Een kind dat met een breinaald een kat prike, doet dat
niet omdat hij die kat haat en ook leidt de wrede bezigheid niet tot
kattenhaat. De sadistische drift is in beginsel wel gericht op een object
(nogmaals, in tegenstelling tot wat Freud beweert over de seksuele drift
als onafhankelijk van een object), maar ook hier — evenals in het geval
van de woede — is het object inwisselbaar. Bij de haat is het object juist
in hoge mate onvervangbaar.

Dat sadistische neigingen niet hetzelfde zijn als andere agressieve nei-
gingen en dat wellicht de verschillende vormen van agressiviteit niet
eenvoudig tot elkaar te reduceren zijn, laat Freud in zijn studie van de
kleine Hans uit 1909 doorschemeren. Bij Hans onderscheidt Freud sadis-
tische aandriften tegen zijn moeder van vijandige en jaloerse gevoelens
jegens zijn vader en zusje.”® Met dat onderscheid tussen sadisme en vij-
andigheid suggereert hij dat die vijandigheid van niet-seksuele aard zou
kunnen zijn. Hij gaat hier echter niet verder op in en laat de overmees-
teringsdrift geheel buiten beschouwing. Daarvoor heeft Freud inmiddels
goede redenen. In 1908 had immers Alfred Adler in een kort artikel zijn
ideeén over de agressiedrift uiteengezet.”” Adler ontwikkelt zijn ideeén
vanuit Freuds idee dat we in het sadisme stuiten op een “verstrengeling”
van seksuele driften en de niet-seksuele overmeesteringsdrift. Hij stelt
dat er een oorspronkelijke “vijandigheid” is van het kind jegens de bui-
tenwereld. In alle relaties met die buitenwereld vinden we een “vijandige,
strijdbare houding van het individu” die nodig is om bevrediging en
lustbeleving mogelijk te maken. De agressiedrift beheerst dan ook alle
fysieke en psychische motiliteit (zoals spierkracht, strevingen, waarne-
mingen). Daarmee heeft Adler een begrip geintroduceerd van waaruit
alle vormen van agressiviteit — sadisme, haat, wraak, woede, nijd,
jaloersheid et cetera — kunnen worden verklaard. Op het eerste gezicht
lijkt Adler daarmee een belangrijke bijdrage te leveren aan Freuds theo-
rievorming over genoemde onopgehelderde problemen. Maar voor Freud

%0 S. FrREUD, ‘Analyse van de fobie van een vijfjarige jongen’ (1909b), in: Werken 4, p. 537.
57 A. ADLER, ‘Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose’, Fortschritte der Medizin
26/1908, pp. 577-584.
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is Adlers theorie inacceptabel en wel omdat de laatste het driftmatige
karakter van de drift verzelfstandigt, laat samenvallen met de agressivi-
teit, de infantiele seksualiteit reduceert tot lustbeleving aan de geslachts-
organen. Die reductie van seksualiteit tot de werking van de geslachts-
organen had Freud nu juist in Drie verhandelingen radicaal afgewezen.
Hij schrijft daarom dat hij aan de idee van twee driftstromingen, de
driften tot zelfbehoud en de seksuele driften, wil vasthouden en voegt
daaraan toe:
Ik heb de indruk dat Adler een algemeen en noodzakelijk kenmerk van alle
driften, juist het driftmatige, stuwende ervan dat wij kunnen beschrijven als
het vermogen om de motiliteit te stimuleren, ten onrechte tot een zelfstan-
dige en bijzondere drift heeft verheven. Van de andere driften zou dan niets
anders overblijven dan de relatie met een doel, nadat hun de relatie met de
middelen om dat doel te bereiken door de ‘agressiedrift’ wordt ontnomen;
ondanks alles wat in onze drifttheorie onzeker en onverklaard is, zou ik
voorlopig willen vasthouden aan de gebruikelijke opvatting, die elke drift in
het bezit laat van haar eigen vermogen agressief te worden, en ben ik geneigd
in de beide driften die bij onze Hans worden verdrongen, allang bekende
componenten van de seksuele libido te zien.”®

Freud stelt dus allereerst vast dat het driftmatige, stuwende karakter
van de drift haar eigenlijke kern uitmaakt. Dit is wat hij ook wel de
“aandrang van een drift” noemt, dat wil zeggen, “de totale kracht of
graad van werkbelasting die door de drift gerepresenteerd wordt” en die
de eigenlijke essentie van alle driften uitmaakt.”® Vervolgens meent hij dat
met het niet verzelfstandigen van een agressiedrift, zowel de sadistische
als de vijandige strevingen van de kleine Hans moeten worden gezien als
componenten van de seksuele drift. Die stellingname is in feite nieuw en
niet, zoals Freud suggereert, een herhaling van de “gebruikelijke opvat-
ting”. We hebben immers gezien dat hij in Drie verhandelingen met de
verwijzing naar een overmeesteringsdrift een niet-seksuele drift als aspect
van het sadisme had geidentificeerd. Nu wordt echter die overmeestering-
stendens mee opgenomen in de algemene karakteristick van de driften.
Elke drift heeft op basis van het driftmatige, stuwende karakter van de

58 S. FrREUD, ‘Analyse van de fobie van een vijfjarige jongen’, pp. 538-539.
59 S. FreuD, ‘Driften en hun lotgevallen’, p. 27.
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drift het vermogen agressief te worden. Die agressiviteit kan verschillende
vormen aannemen al naargelang de intensiteit, het object en het doel van
de drift — vijandigheid, wreedheid, haat en ook woede. Dit is de stand
van zaken die we in de gevalstudie van de Rattenman terugvinden: elke
vorm van agressiviteit moet begrepen worden vanuit het vermogen van
elke drift agressief te worden. Gegeven het feit dat Freuds aandacht uit-
gaat naar de problematiek van seksualiteit, drift en objectvinding, en
omdat Freud nog nauwelijks inzicht heeft in de niet-seksuele driften en
deze driften dan ook goeddeels buiten beschouwing laat, gaat zijn aan-
dacht naar die vormen van agressiviteit uit die in relatie tot de seksualiteit
en objectvinding gethematiseerd kunnen worden — sadisme, haat.

5. WOEDE: DRIFT ZOEKT OBJECT

De invoering van het driftbegrip in Freuds theorie van de seksualiteit
correspondeert met een verschuiving van de aandacht voor de betekenis
van accidentele invloeden (traumatische gebeurtenissen) naar constitu-
tionele factoren in de etiologie van de neurosen. Omdat Freud in zijn
analyse van die constitutionele factoren zal inzoomen op de problema-
tiek van de sadistische component van de seksuele drift, de liefde en de
haat wordt de vraag naar de status van het object opnieuw actueel.
In de casussen van de kleine Hans en de Rattenman zien we hoe Freud
deze problematiek benadert: hij gaat de eerste objectkeuzes en de daar-
mee verbonden ambivalente gevoelens een centrale plaats toekennen
voor latere ontwikkelingen. Tot op zekere hoogte zijn deze ontwikke-
lingen in Freuds denken gunstig voor een beter inzicht in de problema-
tiek van de menselijke agressiviteit en het vermogen tot gewelddadigheid
in alle denkbare variaties. Met de drifttheorie wordt immers ook een
dieper inzicht in de woede mogelijk. Woede is niet simpelweg een affect
dat geprovoceerd wordt door een object dat de woede opwekt en uitlokt,
zoals Freud oorspronkelijk dacht. Woede kan niet vanuit het object of
vanuit een traumatische ervaring of situatie begrepen worden. Woede
moet begrepen worden als een plotselinge krachtexplosie van driftener-
gie. De drift heeft immers een driftmatig, stuwend karakter; het is een
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constante kracht die van binnenuit op het psychisch apparaat inwerkt.
Wordt deze stuwende kracht opgekropt, en dus niet in een activiteit
functioneel gemaake (in bijvoorbeeld arbeid) of verschoven naar onzin-
nige energievretende bezigheden (zoals in de dwangneurose), kan ze tot
een uitbarsting komen. De woede is bij uitstek een fenomeen dat een
dergelijke explosie van opgekropte drift laat zien.®® Elke drift heeft het
vermogen agressief te worden, en die agressiviteit is vanwege het drift-
matige karakter van de drift niet altijd beheersbaar. De woede wordt
dan ook niet pas opgewekt of uitgelokt door een interventie van bui-
tenaf, maar veeleer maakt de drift gebruik van een gelegenheid — niet
zelden een futiliteit — om zich te kunnen manifesteren. Het is vanuit
deze lijn dat Freud in zijn late werk, nadat hij in zijn theorie van de
doodsdrift de niet-seksuele agressiviteit een plaats heeft gegeven, de
blinde vernietigingswoede tegen levende en levenloze objecten als een
manifestatie van die doodsdrift zal kunnen duiden.®

De ontwikkelingen in Freuds denken zijn echter, zoals we hebben
gezien, tegelijkertijd desastreus voor zijn interpretatie van de woede. Al
in zijn vroegste teksten ontdekt Freud in zijn analyse van angst- en woe-
deaanvallen het in de dwang- en angstneurose centrale mechanisme van
de incidentele verschuiving van affecten. Nog in 1907 schrijft Freud dat
“de psychische processen bij de dwangneurose beheerst worden door het
mechanisme van de psychische verschuiving”, dat wil zeggen “een ver-
schuiving van het eigenlijke, veelbetekenende naar een onbeduidend sub-
stituut — bijvoorbeeld van echtgenoot naar stoel”.%? De ziektegeschiede-
nis van de Rattenman lijkt de opmaat te zijn voor een verdere analyse
van deze verschuiving van incidentele affecten, van de reactie op de
kracht van de woede in relatie tot de telkens weer opgestuwde driftener-
gie en van de betekenis hiervan in zijn omgang met verschillende perso-
nen (vader, geliefde, vrienden, gezagsfiguren). Anders gezegd, in het ver-
lengde van Freuds Drie verhandelingen en de daarin ontwikkelde these
dat de drift geen intrinsiek object heeft, maar enkel een verbinding met

60 Daarmee is de woede verwant aan andere fenomenen die ook een explosief en overrompelend
karakter hebben, zoals ergernis resp. irritatie (als een milde variant van de woede) of panick.

61 Zie hierover P. MOYAERT, Opboksen tegen het inerte.

62 S. FreUD, ‘Dwanghandelingen en godsdienstoefeningen’, p. 344.
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een object aangaat op basis van de geschiktheid bevrediging te verschaf-
fen en dat om die reden “willekeurig vaak van object kan worden
gewisseld”,% zou je een theoretische beschouwing verwachten die wordt
toespitst op de verschillende mechanismen in de verschillende psycho-
neurosen en de precieze werking en betekenis van het mechanisme van
de verschuiving. De woede lijkt bij uitstek een vorm van agressiviteit die
in het verlengde van de theorie van de seksualiteit kan worden gedacht:
de woede is de uitbarsting van een opgestuwde drift die geen intrinsiek
object heeft maar wel telkens opnieuw een object zoekt. Freud gaat ech-
ter niet door op dit mogelijke spoor. Ook gaat hij niet verder door op de
verschuifbaarheid, de inwisselbaarheid van objecten, en verwante thema’s
zoals de verhouding van woede tot angst, of de betekenis van de woede
voor de relatie met autoriteiten en geliefde personen. En eveneens gaat
hij niet verder in op het doelloze, zinloze en vaak tragikomische of
absurde karakter van de enscenering van woede, zoals die met name in
de dwangneurose met haar energieverslindende onzinnige handelingen
tot uitdrukking komt. Dat was een interessant spoor geweest en had
Freud — in het verlengde van zijn studies over dromen en grappen —
opmerkzaam kunnen maken voor het irrationele karakter van de ensce-
nering van de drift. Immers, de schrik van de kleine Rattenman heeft
wellicht niet enkel betrekking op de gewaarwording van de kracht van
de drift, maar ook op de impulsieve, onbezonnen en onbeholpen wijze
waarop die kracht zich manifesteert in de scheldtirade tegen zijn vader.
Het is de kloof tussen de ‘terechte’ woede en de ineffectiviteit van de
enscenering van die woede in een onhoudbare situatie die de kleine Rat-
tenman zelf perplex doet staan. Freud zal echter zijn theoretische
beschouwingen toespitsen op de dwanghandelingen als symptomen van
een specifieke driftproblematiek, namelijk die van liefde en haat.* Het
overrompelende, irrationele en absurde karakter van de woede ontsnapt
daardoor aan Freuds aandacht. In tegenstelling tot de woede heeft
immers de haat, zoals we hebben gezegd, duur en bestendigheid. Haat
en liefde, opgevat als constitutionele factoren, maken het Freud mogelijk

63 S. FrReuD, ‘Driften en hun lotgevallen’, p. 28.
4 S. FreuD, ‘Opmerkingen over een geval van dwangneurose’, p. 73 e.v.
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aan de menselijke agressie gerichtheid en consistentie toe te schrijven: de
woede wordt een momentopname in een langere geschiedenis die veran-
kerd kan worden in de eerste betekenisvolle objectrelaties. Opwellingen
van woede worden zo uitdrukking van een verwoestend spoor die de
haat in een leven kan trekken. De relaties van de Rattenman vormen
een aaneengeregen keten waarin telkens dezelfde affecten met dezelfde
eigenaardigheden tot uitdrukking komen naar het model van een eerste
paradigmatische instelling tegenover de vader.®> Kortom, door de relatie
tussen drift en object exclusief te beschrijven in termen van een voort-
durende en in alle relaties doorwerkende liefde en haat, kan Freud geen
onderscheid meer aanbrengen tussen verschillende manieren waarop
agressiviteit gepaard kan worden aan objecten en verliest hij zodoende
de specifieke dynamiek van de woede in haar betekenis voor met name
de dwangneurose, en van daaruit voor het mens-zijn, uit het oog.

SLEUTELWOORDEN: Freud, woede, affect, drift, haat, object, Rattenman, dwang-
neurose.
Keyworps: Freud, rage, affect, drive, hate, object, Rat Man, obsessional neurosis.

SuMMARY: The Problematic Position of Rage and Anger in Freud’s Thoughts on Aggres-
sivity

In his late writings, after having introduced the concept of the death drive, Freud
states that he had mistakenly neglected the non-sexual forms of aggressivity in his
earlier anthropological considerations. This late statement contradicts the fact that
Freud in fact had developed a variety of perspectives on forms of aggressivity such
as rage and anger, revenge, hostility, cruelty, hate, and sadism and masochism in
his early writings. This article aims to reconstruct Freud’s early thought on the
explosive affects of rage and anger as first developed in his analyses of hysterical
patients. Paradoxically, it is in his case study of the obsessional neurotic Rat Man
that Freud on the one hand highlights the relevance of rage and anger for our
understanding of this particular psychoneurosis, yet on the other hand, fails to

% Vergelijk S. FREUD, ‘Bijdragen tot de psychologie van het liefdesleven’ (1910h), in: Werken 5,
p. 304.
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recognize the specific dynamics of rage and anger as distinct from related forms of
aggressivity. Freud basically interprets rage and anger as expressions of hate towards
the father figure — a hate he defines in terms of the sadistic component of the
libido. This remarkable disregard of the different forms of aggressivity and the blunt
reductionism, can be situated in a broader context of fundamental shifts in Freud’s
thought: the shift from a theory of affects towards a theory of drives, from the
aetiological significance of accidental factors towards constitutional factors, and the
increased focus on the infant’s first objects, the parental figures. In the final part of
the article the author engages with the central elements in Freud’s conceptualiza-
tion of rage and anger: the notion of displacement, the absurdity and ineffective-
ness of rage and anger, and the drive as being initially without an object and, yet,
in search of an object.





